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Aprender masica
aumenta el Coeficiente
Intelectual
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Investigaciones alrededor del mundo se han interesado en conocer fIy demostrar
los beneficios reales de mdsica en el organismo humano. Uno de ellos proviene
de Canada y fue aplicado a nirios de 6 arios de edad

Investigacionss alrededar del mundo se han Interesado
en conocer ¥ demostrar los beneficios reales de misica
en el organismo humano. Uno de ellos proviene de
Canada y fue aplicado a nifios de 6 anos de edad

Diversos estudios en los campos de la educacion, la
psicologfa y la misica, han demostrado que el aprendizaje
en la infancia de una disciplina antistica como la misica,
mejora el aprendizaje de lectura, del idioma propio o
extranjeros, las matemdticas y rendimiento académico
en peneral.

De igual manera, hemos escuchado alguna vez que la
misica favorece el desarrollo intelectual de los nifos.
Pero, jotmo saber i esta afirmacion en real? ¥ de ser
cierto, jen qué medida se notan los beneficios?
El doctor E. Glenn Schellenberg, de la Universidad de
Toronto en Mississauga {provincia de Canada), realizd
un estudio con nifos de seis afios de edad, evaluando su
nivel de Coeficiente Intelectual (CL)*, antes v después
de estudiar misica durante un periodo de nueve meses.
El especialista escogit realizar el estudio en nifios de seis
afios debido a que en esa edad pueden comenzar con
un entrenamiento musical serio, y ademés porque sus
cerebros alin poseen un elevado grado de “plasticidad”,
Esta se define como “la capacidad del cerebro para
cambiar y adaptarse a los estimulos ambientales”,
“Debido a que hay tamas facetas involucradas en las
lecciones de misica, tales como memorizacitn, expresitn
de la emocidn, aprendizaje sobre el intervalo musical y
los acordes, la naturaleza multidimensional de 13
experiencia podria estar estimulando los efectos positivos
en el C.1.", afirmé el autor de la investigacion.

Experimento y resultados

Para la realizacitn del estudio se formaron tres prupos
e nifios: unos recibieron clases de drama, ofros de miosica
y los Gltimos no recibieron clases. Todos asisticron
simultaneamente a sus actividades escolares regulares.
Los pequefios se evaluaron antes de iniciar sus clases v
luego de terminarlas, wilizando la prucha de inteligencia
Weschler completa, la cual evalia varios aspectos de la
luncitin cerebral en 10 dreas scparadas.

Cuando fueron evaluados por segunda vez, todos los
nifios, incluso los gue no réalizaron ninguna actividad

extracscolar, mostraban aumentos en el C.1. de por lo
menos 4.3 pu nlmmgmnﬁdi:}_ “Esa es simplemente una
consecuencia comin de ir a la escuela”, apuntd
Schellenberg.

Los nifios qILIE asistieron a clases de drama no mostraron
aumento alguno del C.I. comparados con los que no
asistieron a ninguna actividad extraescolar, aungue
tendieron a puntuar mas allo en los aspecios de
sociabilidad, debido a la naturaleza cooperativa de la
actividad teatral.

Los nifios que asistieron a clases de mdsica mostraron
un aumento del CI. ligeramente mayor a fos del grupo
de control, con un promedio de l.E.)asnaurn::i;m de 7 puntos
en promedio, 2,7 mayor que los nifios del grupo de drama
o lo que no realizaton ninguna actividad. “Este aumenio
en el C.L. se considera pequefio, pero significativo, v se
evidencid en todo el asﬁﬁin espectro de [a inteligencia
medido por la prueba W&&chﬁ, dijo Schellenberg.
Tras los result arrojados por este estudio, el autor
deduce que “comprender la misica, particularmente
aprender a traducir simbolos musicales en sonido, podria
transferirse a otras habilidades, porque comparien vias
neuronales similares”.

La conclusidn prictica para todos, es que el estudio de
la msica favorece el desarrollo intelectual de los nifos,
en todo el espectro de la inteligencia.

* Cociente Intelectual (abreviado Cl o IQ, en inglés) es
un nimero que resulta de la realizacion de un test
estandarizado para medir las habilidades cognitivas
(inteligencial de una persona en relacion con su grupo
de edad. Se expresa de forma normalizada para que el
Cl medio en un grupao de edad sea 100. Quiere decir
entonces que una persana con un Cl de 115 esti por )
encima de la media entre las personas de su edad,
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